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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การสอนวทิยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบั
กระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ 
และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้ น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551)) เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายดงักล่าว ครูจ าเป็นตอ้งสอนให้นกัเรียนไดพ้ฒันาวิธี
คิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์
พยานท่ีตรวจสอบได ้ดงันั้น ทกัษะท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งอยา่งหน่ึงท่ีครูจ าเป็นตอ้งสอนให้นกัเรียนไดเ้กิด
การเรียนรู้ คือ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (science process skills) 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์     
(พชัรา ทววีงศ ์ณ อยธุยา 2550 : 253) เป็นกลุ่มของทกัษะท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงพฤติกรรมของนกัวิทยาศาสตร์ 
มีความเหมาะสมกบัวทิยาศาสตร์หลายสาขา และเป็นความสามารถท่ีสามารถถ่ายโอนไปสู่สถานการณ์ต่างๆ 
ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง (Monhardt and Monhardt, 2006) จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งมีการสอนให้นกัเรียนได้
เรียนรู้และมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ควบคู่กบัการสอนให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหา 
หลกัการ และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ 

มีหลกัฐานจากงานวจิยัจ  านวนมากท่ียนืยนัวา่ผูเ้รียนท่ีมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะเป็นผู ้
ท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาและสามารถประยุกต์ทกัษะเหล่าน้ีในบริบทชีวิตจริงได ้(Monhardt and 
Monhardt, 2006) ส่วนผูเ้รียนท่ีขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะมีความรู้ด้านเน้ือหาวิชา
วทิยาศาสตร์นอ้ยดว้ย (Dirks and Cunningham, 2006)    

ปัจจุบัน พบว่า การสอนในโรงเรียนเกือบทุกโรงเรียน ทุกระดับชั้ น ยงัเน้นการสอนทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไม่มากเท่าท่ีควร ดงัผลจากการประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ีปรากฎวา่ มี
การสอนนกัเรียนให้มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก และทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัท่ีน้อยกวา่ในส่วนเน้ือหา (อโรชา สุภานิชย ์ และคณะ 2551) จาก
การประเมินดงักล่าวจะเห็นว่า ครูผูส้อนส่วนใหญ่จะเน้นการสอนเน้ือหามากกว่าทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นผลให้การเรียนรู้ของนกัเรียนขาดทกัษะพื้นฐานท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถคน้ควา้และ
สร้างองคค์วามรู้เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของการสอนวทิยาศาสตร์ได ้ 
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ดงันั้น เพื่อให้การจดัการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์
ผูส้อนระดับมธัยมศึกษาควรได้รับการพฒันาการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถ
ประยุกตค์วามรู้มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ชุดฝึกอบรมทางไกลเป็นรูปแบบและวิธีการถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจวิธีหน่ึงท่ีสามารถช่วยให้
บุคคลเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นการวางแผนการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ สามารถใช้
ในการฝึกอบรมให้เป็นไปตามเป้าหมายในรูปแบบท่ีตอ้งการ ส าหรับกลุ่มเป้าหมายจ านวนมากศึกษาดว้ย
ตนเองตามเน้ือหาท่ีก าหนดไปทีละขั้น โดยไม่มีขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาและสถานท่ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2556) ชุด
ฝึกอบรมทางไกลจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการสอนทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ได ้

ผูว้ิจยัจึงมีแนวความคิดท่ีจะพฒันาครูโดยใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อ
พฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพและ
ปริมณฑล ซ่ึงประกอบด้วยจงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ และสมุทรสาคร ซ่ึงเป็น
จงัหวดัท่ีมีความพร้อมในการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลเพื่อเป็นโครงการน าร่องไปสู่พื้นท่ีอ่ืนต่อไป 

 
2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

2.1  เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับครูวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑลระหวา่งก่อนและหลงั
การใชชุ้ดฝึกอบรม 

2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอมรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับครูวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล 

 
3.  ขอบเขตของกำรวจัิย 
 1)  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงครอบคลุมประเด็นหลกั ไดแ้ก่  การสอนท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การสอน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การ 
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 2)  ขอบเขตดา้นประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
ประมาณ 1,000 คน และปริมณฑล คือ จงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ และสมุทรสาคร 
จงัหวดัละประมาณ 500 คน รวมประชากรครู ประมาณ 3,500 คน 
 3)  ขอบเขตดา้นตวัแปร 
 ตวัแปรอิสระ คือ ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ส าหรับครูวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล 
 ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย  

(1)  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
(2)  ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับครูวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล  
 

 4.  กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
 ในการท าวิจยั เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครู
วทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล มีกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
 
 

(3)  
(4)  
(5)  

 
 
 
 
 
5.  สมมติฐำนกำรวจัิย 

ครูท่ีศึกษาชุดฝึกอมรมทางไกลมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการศึกษาชุดฝึกอบรม 

 
 

ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอน
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ เ พื่ อ พัฒ น า ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับ
ครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ใน
กรุงเทพและปริมณฑล 

(1) ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์
เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

(2) ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง 
ก า รสอนวิ ท ย า ศ าสต ร์ เ พื่ อ พัฒนาทัก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสต ร์ส าห รับค รู
วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและ
ปริมณฑล  
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6.  นิยำมศัพท์    
 6.1  ชุดฝึกอบรมทางไกล หมายถึง ส่ือประสม เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ซ่ึงมี
เน้ือหาประกอบดว้ย 1) การสอนท่ีเน้นกิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ 2) การสอนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบดว้ย 8 ทกัษะ และ 3) การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการ ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ โดยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะ
การสังเกต (observing) ทกัษะการวดั (measuring) ทกัษะการจ าแนกประเภท (classifying) ทกัษะการใช้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (using space/space and space/time relationships) 
ทกัษะการใชต้วัเลข (using number) หรือการค านวน (calculating) ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล (manipulating and communicating data) ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล (inferring) และทกัษะ
การท านาย (predicting) หรือการพยากรณ์ (forecasting) และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การ 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (formulating hypothesis) ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
(operational defining of the variable) ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร (identifying and controlling 
variable) ทกัษะการทดลอง (experimenting) และทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (interpreting 
data and conclusion) กิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลแต่ละตอน ส่ือการสอน การประเมินหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นชุดส่ือประสมแบบใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกั โดยกระบวนการในการฝึกอบรมจากส่ือประสม
เร่ิมจากครูฝึกอบรมจากชุดส่ือประสมดว้ยตนเองเป็นเวลา 1 เดือน จากนั้นจึงด าเนินการฝึกอบรมภาคปฏิบติั
อีก 2 วนั 
 6.2 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถของครูเก่ียวกบัการสอนท่ีเน้นกิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ และการสอนทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน   
 6.3  ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลของครู หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของครูในการ
ตอบแบบสอบถาม ครอบคลุมประเด็นเน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกับผูศึ้กษา เน้ือหาสาระมีความ
เหมาะสมกบักิจกรรมตามท่ีก าหนดให้ท า การล าดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม ภาษาท่ีใช้มี
ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล และความ
เหมาะสมของชุดฝึกอบรมโดยภาพรวม เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการปฏิบติังาน 
ความสอดคล้องสัมพนัธ์กันของเน้ือหาของแต่ละตอนมีความเหมาะสม กิจกรรมหลงัการศึกษามีความ
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย ผูว้จิยัท าการประเมินโดยแบบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 6.4  ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียทั้งหมดท่ีครูผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรม
ทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์
ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล สามารถท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนไดถู้กตอ้ง (E1) และร้อยละ
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ของคะแนนเฉล่ียทั้งหมดท่ีครูผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดถู้กตอ้ง (E2) ซ่ึงก าหนด
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ ์80/80 
 6.5  วิธีการสอนวิทยาศาสตร์ หมายถึง การสอนประเภทท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ โดย
ใชว้ธีิการสอนต่างๆ เช่น การสอนโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสอนทกัษะปฏิบติัการทาง
วทิยาศาสตร์หรือการสอนแบบทดลอง การสอนทกัษะการท าโครงงาน และการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
เป็นตน้ 
  
7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 7.1 ได้พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ใน
กรุงเทพและปริมณฑล   
 7.2  ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเป็นตวัอย่างการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
 7.3   เป็นแนวทางในการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาในจงัหวดั
อ่ืนๆ ต่อไป 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 




